
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der er motion hele formiddagen fra kl. 8:30 til kl. 12:00 
 
Kl. 12:15 starter julearrangementet med præmie- og gaveoverrækkelse, spisning 
og derefter musikalsk underholdning. 
 
Da der er turnering i badminton, skal du være forberedt på, at en aktivitet kan 
være flyttet til andet lokale eller aflyst. Se opslag vedr. ændringer. 
 
Tilmelding til badmintonturneringen sker på listen ved indgangen senest tirsdag 
den 10. december. 
 
Badmintonturneringen starter kl. 8:30 præcis  Husk at være omklædt og klar! 
 

 
Du tilmelder dig på vores hjemmeside motionid.dk 

senest torsdag den 12.12.2019 kl. 12:00 
 

Spørg Lars eller Helle fra bestyrelsen, hvis du ønsker hjælp til din tilmelding 
 


