
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RINGO 
- Sådan spiller vi i MOTION i Dagtimerne 

Tidspunkt Hver tirsdag og torsdag i HAL 1 og HAL 2 

Ringo Et holdspil med 2 – 6 spillere på hvert hold. Spillet er let at sætte i gang og 
fungerer fint med blandet M/K på holdene. 

 Det gælder om at kaste ringen over nettet, således at modstanderen ikke 
kan gribe den. 

 

Forudsætninger Kendskab til de her beskrevne regler og lyst til at spille og have det sjovt. 
 

Rekvisitter Der spilles med to gummiringe, som ligner dykkerringe fra svømning. 
 

Baner Vi spiller på badmintonbaner eller volleyballbaner alt efter niveau. 
 

Hold Holdstørrelsen afgøres på den enkelte dag alt efter antal interesserede og 
spillernes niveau. 

 

Træning Det er en god og sjov øvelse at starte med at spille pænt til hinanden, og 
bare øve sig i at få ringen til at svæve i en blød bane over nettet. 

 

Regler To hold spiller mod hinanden.  
 Holdstørrelse er afhængig af niveau. For begyndere 4-6 spillere på hvert 

hold. Er man dygtigere kan man spille 3 mod 3 eller 2 mod 2. 
  

Der spilles med to ringe. På et signal starter begge hold med at serve fra 
hver deres baglinje. De to holds servere aftaler selv et signal for start. 
Ringene må ikke berøre nettet i serven. 

 

Der serves 3 gange pr. spiller, inden der roteres på begge sider af nettet på 
samme tid. Rotation sker med uret. 

 

Ringene skal kastes vandret, med underarmskast og kun nedefra og op. Ved 
lodret kast eller hvis ringen "flakser", er den død og modparten får et point. 
Der spilles indtil begge ringe er døde. Et hold kan få to point, når begge 
ringe ligger på modstanderens bane, et point når der er en ring på begge 
baner, eller ingen point. 

 

 Pointene får man, når det andet hold laver fejl og ikke griber ringen, sender 
ringen ud over bag- eller sidelinjen eller i nettet. 

 

Ringen må kun gribes med en hånd og uden berøring af kroppen. Ved to 
hænders berøring er ringen død. 

 

Det er normalt ikke tilladt at spille sammen. Der må gå maximalt 3 sekunder 
inden ringen spilles. Man må ikke gå med ringen i hånden. 

 

 Det kan aftales før start, at det tillades at spille sammen. Eksempelvis tre 
gange på hver side inden ringen returneres. 

 

En kamp kan spilles som sæt til 15 (eller 21) med minimum 2 point imellem. 
Alternativt kan der spilles to sæt til 12. 

 

OBS Husk at spillet fortsætter til begge ringe er døde. Holdene dømmer selv 
deres kampe 

Personligt udstyr Almindeligt sportstøj og sko 


