
Motion i dagtimerne i Strib

Hold Hjernen Frisk

Et sundt og aktivt seniortilbud

Har du lyst til at forblive frisk og sund, være aktiv og

samtidigt en del af et fælleskab?

Så tag med på "Hold Hjernen Frisk" sammen med Motion i

dagtimerne i Strib hver mandag kl. 9-11 fra uge 33 til uge 45.

"Hold Hjernen Frisk" er et åbent holdtilbud for seniorer i

alderen 55-75 år, der har lyst til at holde krop og hjerne

frisk samt bevæge sig i naturen.
Mødested:

Strib Fritids- og Aktivitetscenter

Ny Billeshavevej 1, 5500 Middelfart

Det er gratis at deltage i hele forløbet

Tilmelding og spørgsmål: Mail til Lars Mørk på
lars@2607.dk eller ring på mobil 4033 5336


