
Aktivitetsoversigt i M-i-D / Lokaler i SFA 2018 – 2019 
Revideret den 23.10.2018 af LM 

 

T I R S D A G 
KL. HAL 1 KL. HAL 2 KL. SALEN 

8.30 – 8.45 

MILD 
STYRKETRÆNING 

 

ROMASKINER 
 

CROSS-TRAINERE 
 

GÅ- / LØBEBÅND 
 

MOTIONSCYKLER 
 

BORDTENNIS 
 

BOWLS 
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GULV-KURLING 

B
A

D
M

IN
TO

N
 +

 S
O

FT
-T

EN
N

IS
 

B
A

D
M

IN
TO

N
 

B
A

D
M

IN
TO

N
 

B
A

D
M

IN
TO

N
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8.30 – 8.45 

LOKALE FRIT 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 

9.00 –  9.15 9.00 –  9.15 9.00 –  9.15 

9.15 –  9.30 9.15 –  9.30 9.15 –  9.30 
STEP 

9.30 –  9.45 9.30 –  9.45 9.30 –  9.45 

9.45 –  10.00 9.45 –  10.00  9.45 –  10.00 LOKALE FRIT 

10.00 –  10.15 10.00 –  10.15  10.00 –  10.15 

IKKE 
DISPONIBEL 

10.15 –  10.30 10.15 –  10.30 HOCKEY 10.15 –  10.30 

10.30 –  10.45 10.30 –  10.45  10.30 –  10.45 

10.45 –  11.00 10.45 –  11.00 FRI BANE 10.45 –  11.00 

11.00 –  11.15 11.00 –  11.15 

GYMNASTIK 

11.00 –  11.15 LOKALE FRIT 

11.15 –  11.30 11.15 –  11.30 11.15 –  11.30 
MINDFULNESS 

FOR MÆND 
11.30 –  11.45 11.30 –  11.45 11.30 –  11.45 

11.45 –  12.00 11.45 –  12.00 11.45 –  12.00 
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8.30 – 8.45 
SMART training 
(fra 1.11.2018) 

8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 

9.00 –  9.15 9.00 –  9.15 9.00 –  9.15 

9.15 –  9.30 9.15 –  9.30 9.15 –  9.30 
STEP 

9.30 –  9.45 9.30 –  9.45 9.30 –  9.45 

9.45 –  10.00 9.45 –  10.00 9.45 –  10.00 
YOGA-BASERET 
UDSTRÆKNING 

10.00 –  10.15 10.00 –  10.15 
10.15 –  10.30 
10.30 –  10.45 

HOCKEY 

10.00 –  10.15 

10.15 –  10.30 10.15 –  10.30 

10.30 –  10.45 10.30 –  10.45 
YOGA-BASERET 
UDSTRÆKNING 

10.45 –  11.00 10.45 –  11.00 

FRI BANE 

10.45 –  11.00 

11.00 –  11.15 11.00 –  11.15 11.00 –  11.15 

11.15 –  11.30 11.15 –  11.30 11.15 –  11.30 
MINDFULNESS 

FOR M / K 
11.30 –  11.45 11.30 –  11.45 11.30 –  11.45 

11.45 –  12.00 11.45 –  12.00 11.45 –  12.00 

 


