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Et rigtig godt ar for vores forening gar snart pa haeld.

Frivillige er alt afggrende

Nar vi i bestyrelsen betragter 2019 som et godt ar, skyldes det
isaer, at vi fortsat har en stabil stab af frivillige hjelpere, der er
foreningens uundvzerlige fundament. Vi er meget taknemmelige
for denne stabilitet, og for at nye frivillige har haft lyst til at traede
ind i feellesskabet i Igbet af aret.

Medlemstal er vigtige

Lige sa ngdvendigt er det, at vi har stabile medlemmer, og det har
vi. Mange af vores nuvaerende medlemmer har veeret med helt
fra starten —altsa i 6 ar — det er flot! Andre medlemmer er
ophgrt, hvilket vi er kede af, men vi ved, at der er naturlige
arsager til, at nogen ma ophgre med at veere aktive med den
form for motion, som vi kan tilbyde. Heldigvis har vi ogsa en jeevn
tilgang af nye medlemmer, sa foreningen vokser stgdt, og det er
med til at give os en god og sund gkonomi.

Forskellige aktiviteter er ngdvendige

Vi har pt. 27 forskellige aktiviteter, og de fleste er i gang, hver dag
vi har abent. Pickleball er en af de nyeste, og det ser ud til, at
interessen vokser for spillet, som er meget velegnet for seniorer.

Stabile sponsorer medvirker til god fornyelse

Med god hjeelp fra vores lokale sponsorer har vi mulighed for at
tilbyde mange forskellige aktiviteter med godt og robust materiel.
Vi kgber Igbende nyt materiel som f.eks. stepbaenke, ribber,
vaegtveste, treeningselastikker, bolde osv.

Og sa har vores frivillige hjelpere faet nyt t@j — ogsa sponsoreret.
Vores lokale sponsorer er guld vaerd for MOTION i Dagtimerne.

12019 har disse syv virksomheder veeret seerligt hjeelpsomme
Middelfart Sparekasse, Strib afdeling — SuperBrugsen Strib —
Rema 1000 i Strib — IT@poteket — BT Gulve — Bdringskov Gl.
Badehotel Fiskerestaurant — Lillebaelt Sport og Kultur

Opfordring til medlemmerne . 2

Husk disse datoer:

12.12.2019 - Sidste frist for
tilmelding til julearrangementet

17.12.2019 — Julearrangement
VI spiser julefrokost, synger, far
praemier og gaver, og sa har vi
koncert med Lasse & Mathilde

Arrangementet er kun for
medlemmer og inviterede
gaester

19.12.2019 — Sidste motionsdag
Vi starterigen den 2.1.2020

Stgt vores
sponsorer —
de stgtter os!
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Tilskud fra fonde
Vi har vaeret heldige at opna tilskud fra flere fonde i Igbet af aret.

Tryg Fonden var sa venlige at betale fgrstehjeelpskursus inklusive
brug af hjertestarter for 64 personer fra MOTION i Dagtimerne.
Bade frivillige hjelpere og medlemmer deltog pa kurset.

Nordea Fonden har skeenket os en ny romaskine, og det er vel at
maerke en maskine, der har en ekstra hgjde, som ggr den let at
benytte for personer, der har besvaer med at komme op og ned.

Velux Fonden har stgttet os med penge til hjzlp til indkgb af to
nye romaskiner.

DIF og DGI’s Foreningspulje har tilgodeset os med penge til
indkgb af to romaskiner, et musikanlaeg til brug ved rospinning og
andre aktiviteter, samt indkgb af en bergringsfri dispenser til
desinfektionsvaske.

Vi er meget glade for tilskud fra fondene, da vi ellers ikke kunne
tilbyde alle de aktiviteter, som vores medlemmer efterspgrger.

Aktiviteter i 2020

Rospinning — er en af de meget efterspurgte aktiviteter, og med
indkgb af 4 nye romaskiner er det muligt for os at genoptage den
populaere aktivitet rospinning inden lzenge.

Nyt (brugt) lebebdnd — sa vi fremover har to.

Vi har modtaget et rigtig godt tilbud, der g@r, at vi kgber et brugt
Igbeband i starten af 2020, sa treengslen pa det eksisterende
bliver mindre. Det er naturligvis fejlfrit og klar til brug.

Opfordring til medlemmerne

Meddel venligst aendringer i kontaktoplysninger

For at leve bedst muligt op til jeres og vores gnsker om en god
kommunikation, har vi brug for, at alle vores medlemmer oplyser
nye adresser, mobilnumre og e-mailadresser til sekretzeren
hurtigst muligt, nar der sker andringer. Send gerne besked pa
info@motionid.dk eller via vores hjemmeside motionid.dk.

Husk venligst at scanne ngglebrikken hver gang

For at vi kan fa optimalt udbytte af vores adgangssystem, er det
vigtigt, at du husker at scanne din ngglebrik, hver gang du er til
motion. Pa forhand tak.

Husk at betale kontingent i starten af januar 2020

Hvis du har betalt kontingent for hele saeson 2019-2020, er dette
ikke aktuelt for dig.

Da vi skal lave en andring i vores system imellem jul og nytar, vil
det ikke vaere muligt at betale kontingent i denne periode.

Hvis du har betalt ”2019 - 2020 Efterar Halvarsbetaling”, er det
vigtigt, at du betaler igen i starten af januar, nar det bliver muligt

MOTION i Dagtimerne gnsker alle en rigtig glaedelig jul
og et godt nytar — vi ses igen den 2. januar 2020

TrygFonden
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